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二零零九年度「健而樂」展覽會助你提高健康認識和生活健康化 

密西沙加華人專商業恊會,密西沙加新聞報及祈德醫院基金會為提高市民對生活健康的認識,
而聯合籌辦了 2009 年度「健而樂」展覽會。這一年一度的盛事，已經舉辦了七屆，多年來

己吸引了超過 10,000 人仕參觀。參加者都能吸取寶貴的健康知識和信息，從而改善了他們的

身心與健康。該項社區活動將在 2009 年 5 月 30 日，星期六在位於密西沙加市 5510 Mavis 
Road 頤康中心舉行。主辦單位準備了一整天內容豐冨又有趣味的健康講座和活動，目的是提

醒社區對健康的關注。 

今年的專題講座和主講嘉賓包括： 
 
醫療保健須知(英語講解) 
首席主講嘉賓: Dr. George Wu, 祈德醫院腎病專科醫生 
 

女性停經後骨質疏鬆症的治療和處理 (英語講解) 
主講嘉賓：Dr. Angela Cheung, MD, PhD, FRCPC 多倫多大學，大學健康網絡，骨質

疏鬆計劃主任和婦女健康計劃副主任醫生 
 
性別和種族差異對於心臓病和中風的風險因素及症狀(英語講解) 
主講嘉賓：Dr. Gilbert Wu, 心臓及中風基金會, 心臓專科醫生 
 
結腸癌的基本認識(英語講解) 
主講嘉賓: Dr. Lancelot Tin, MD, FRCSC, FACS, 祈德醫院専科醫生聯同加拿大結腸

癌康復者講解診斷及治療經驗 
 
有關危疾保險的保障範圍及「最佳醫生」的服務(英語講解) 
主講嘉賓:永明人壽保險專家及「最佳醫生」公司服務代表 Edward Rychlik  

 
自然療法(英語講解) 
主講嘉賓：: Dr. Ian Koo, BSc. (Hons), N.D，自然療法中心主任醫師  
 
怎麼處理: 豬流感，禽流感，馬流感(英語講解)  
主講嘉賓：Dr. Peter Kujtan, MD, PhD, Author of Medicine Matters  
 
癌病的食療（粵語講解）  
主講嘉賓： 許楚珊註冊營養師和糖尿病認可教育師 

 
為什麼你會生病（粵語講解）  
主講嘉賓：任重遠師傅，經絡、穴位、氣功和太極大師 
 
老年性黃斑部病變（粵語講解）  
主講嘉賓：:林偉青醫生  
 



  

乳癌的最新冶療方法（普通話講解）  
主講嘉賓：劉菲菲醫生 
 
白內障和青光眼（普通話講解）  
主講嘉賓：盧瑛醫生 
 
其他有趣、健康、有活力的活動包括：  
 
•健身舞 一 由 YMCA 教練示範 
•中國民族舞 
•玄極舞 
•太極示範 

•功夫扇 

•血壓測量 
 
專商業恊會為推廣市民對健康的關注，主辦了是屆「健而樂」健康展覽會。 專商業恊會副主

席暨二零零九年度健而樂展覽會共同主席 Steven Cheng 鄭致遠先生表示「能擁有一個健康

快樂的社區，是每一個人夢眜以求的願望」。  
 
自 1999 年以來，專商業恊會每年都舉辦免費「健而樂」健康展覽會，並邀請著名的醫師，醫

療工作者出任主講嘉賓，為展覽會主題提供一些重要的健康生活資訊，專商業恊會執行副主席

暨二零零九年度「健而樂」展覽會共同主席 Lily Van 范鄭寶梅女仕表示:「我們十分感謝  
Amgen Canada Inc 藥廠的支持, 成為今年「健而樂」展覽會的首席贊助商。 今年將有超

過 30 多個參展商，其中包括政府機構，非牟利組織和企業，他們有着共同的目標，就是把最

新最重要有關健康的資訊丶產品和服務介紹給每一位來賓，以提高社區的健康生活方式。大會

將會提供參觀者各種免費的測試、示範和活動」。  

入場人仕只需參與 2 個或以上講座及 10 個參展攤位，便有資格參加幸運大抽獎，獎品豐富，

其中包括便攜式 DVD 播放器。  

每位入場人仕更可獲贈由 Amgen Canada Inc 藥廠送出的禮品及環保袋一個。 

2009 年「健而樂」展覽會細節如下:  
 
日期: 2009 年 5 月 30 日，星期六 
時間: 上午 10:00 - 下午 6:00 
地點: 密西沙加市頤康中心 5510 Mavis Road 

 (從 Square One 乘搭 61 號 North 北行巴士直達) 
 
開幕儀式將在上午十時開始 。門票及停車費全免。 
欲了解詳情，請致密西沙加華人專商業恊會辦公室（905）828-6800 或瀏覽網站
http://www.cpbexpo.com. 
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